
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6
“วิทยาการจัดการวิชาการ 2017: การวิจัยยุคประเทศไทย 4.0” 683

แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร
Guideline for Organizing Activities for Elders in Traitrueng, Muang, Kamphaeng Phet 

ศุภโชคชัย นันทศรี1

วรรณวณัช ด่อนคร้าม2

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร 2) การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตร
ตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร และ3) แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล คือ 
ผู้จัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุมีประสบการณ์ท�างาน 3 ปีขึ้นไปในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร จ�านวน 12 คน 
โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีวิจัยเชิง
ปริมาณโดยใช้วิธีการส�ารวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
จ�านวน 333 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาโดยใช้ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนที่ 3 ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้ให้ข้อมูล คือ 
ผู้จัดหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 เขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร จ�านวน 22 คนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้คือ แบบประชุมเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนา
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร ส�าคัญที่สุดคือ 
การจดักจิกรรมการออกก�าลงักายเพือ่สขุภาพ เนือ่งจากช่วยลดอาการปวดตามร่างกาย และช่วยชะลอการเกดิโรคอลัไซเมอร์ 2) การเข้าร่วม
กิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อดังน้ี 2.1) การเข้าร่วมกิจกรรม ส�าคัญที่สุดคือ กลุ่มสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 2.2) ปัญหาการเข้าร่วม
กิจกรรม ส�าคัญที่สุดคือ ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ และ2.3) ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ส�าคัญที่สุดคือ ผู้สูงอายุต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมนันทนาการเพื่อคลายเหงา เดือนละ 1 ครั้ง และสถานที่การจัดกิจกรรม คือ วัดหรือลาน
กว้างในหมู่บ้าน 3) แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร ส�าคัญที่สุดคือ 
กิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพตามจังหวะเพลง 

ค�าส�าคัญ: การจัดกิจกรรม กิจกรรมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ

Abstract 
 This research purposes are to study about 1) organizing events or activities for elders in TraiTrueng, Muang, 
Kamphaneng Phet 2) Participation, Problems and needs of elderly event participation. 3) Guidelines for organizing 
event or activities for elders in TraiTrueng, Muang, Kamphaneng Phet. This research study is divided into three phases: 
Phase 1 is qualitative research using the depth interview of 12 persons who organize the elderly activities with  
3 years-experience using specific selection. The instruments of depth interview and data were analyzed by using 
descriptive analysis. Phase 2 is quantitative research. The sample group of this phase is seniors who age 60 years and 
over in in TraiTrueng, Muang, Kamphaneng Phet of totally 333 persons by using stratified random sampling method. 
The instruments were analyzed using descriptive statistics, frequency, percentage, average and standard deviation. 
Phase 3 is qualitative research. We organized an elderly workshop and gather data from 22 persons with specific 
selection who are organizers and involved people of the elderly activities in the year 2016 in TraiTrueng, Muang, 
Kamphaneng Phet. The instrument was workshop and data were analyzed using descriptive analysis. The results 
showed that 1) the most important activity for elders was an exercise because it can help to reduce body pains and 
avoid Alzheimer’s disease. 2) The results about activity participation, problems of participants and needs of the elders 
were respectively 2.1) the most participative group was members of elderly community 2.2) The most important 
problem of event participation was an elderly health and 2.3) the elders wanted to participate in the exercise as the 
most important need and the second was a recreation activities to relieve loneliness once a month. The place of the 
events should be at the temple or the village square. 3) Guideline of the activities for elders in Muang Phet Trai Trueng 
was the exercise or physical activities with rhythm.
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บทน�า
 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ผู้สูงอายุ หมายความว่าบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป และมีสัญชาติไทย ซึ่งใน
แต่ละภูมิภาคของโลกมีการใช้เกณฑ์อายุแบ่งผู้สูงอายุแตกต่างกัน อาทิเช่น ยุโรปและอเมริกา ผู้สูงอายุ คือบุคคลที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป แต่ใน
ภมิูภาคเอเชยี ผูส้งูอาย ุคอืบคุคลทีม่อีาย ุ60 ปีข้ึนไป (บรรล ุศริพิานชิ, 2542, น. 26) จากการคาดประมาณจ�านวนประชากรของประเทศไทย
ปี พ.ศ. 2543-2568 ของส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) คาดการณ์ว่าร้อยละของประชากรอายุ 60 ปี
ขึ้นไป ปี พ.ศ. 2553 มีร้อยละ 11.8 ปี พ.ศ. 2563 มีร้อยละ 16.8 และปี พ.ศ. 2568 จะมีมากถึงร้อยละ 20.0 จากการคาดการณ์ดังกล่าว
ท�าให้ประเทศไทยต้องมกีารปรบัเปลีย่นทางด้านโครงสร้างต่างๆ อาท ิการสือ่สาร การเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคมเพือ่รองรบัความเปลีย่นแปลง
ของจ�านวนผู้สงูอายทุีก่�าลงัเพิม่มากขึน้ในอนาคต ผูส้งูอายคุวรได้รบัโอกาสในการศกึษา เรยีนรู ้และพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างต่อเนือ่ง
ท�าให้รฐับาลได้มกีารจดัท�าแผนผูส้งูอายแุห่งชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) ซึง่มกีารก�าหนดยทุธศาสตร์ด้านการส่งเสรมิผูส้งูอาย ุประกอบ
ด้วย 6 มาตรการหลัก และหนึ่งในนั้นคือมาตรการส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผู้สูงอายุ และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้ และสามารถเข้าถึงข่าวสารและสื่อประกอบกับพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่ระบุว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับความคุ้มครอง การ
ส่งเสริม และสนับสนุนในด้านต่างๆ รวมไปถึงการศึกษา ศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต
 นบัว่าเป็นเรือ่งน่ายนิดเีป็นอย่างยิง่ทีร่ฐับาลไทยได้ให้ความส�าคัญกบัผู้สูงอายโุดยมแีผนผู้สงูอายรุองรบัการเพิม่จ�านวนของผู้สงูอายุ
ในอนาคตไว้ล่วงหน้าโดยสร้างโอกาสในการศกึษา เรยีนรู ้และพฒันาศักยภาพของตนเอง ผ่านส่ือการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความต้องการ
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร ดังเช่น งานของ อรนุช เลิศจรรยา
รักษ์ (Lertchanyarak, Oranuj, 2010, pp. 5-6) ได้เสนอไว้ว่า ความต้องการด้านร่างกาย ได้แก่ ความต้องการพื้นฐาน คือ อาหาร เครื่อง
นุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรคซึง่ในผูส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย และสรรีะวทิยาของระบบต่างๆท�าให้เกดิปัญหาสขุภาพพละ
ก�าลังลดลง ระยะเวลาในการนอนหลับเฉลี่ยต่อวันลดลง และปริมาณการตื่นนอนตอนกลางคืนจะมากข้ึน มีปัญหาเกี่ยวกับการหลับนอน 
ผิวหนังยืดหยุ่นไม่ดี ต่อมเหงื่อไม่สามารถขับเหงื่อซึ่งโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ คือ โรคหัวใจ อัมพาต การอักเสบในระบบทางเดินหายใจ และ
มะเร็ง ความต้องการด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการความรัก การยอมรับ การสนับสนุนจากครอบครัว และกลุ่มต่างๆ ทางสังคมเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสังคม เพราะความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ มีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจและจะ
เป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคลอื่น รวมทั้งการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมต่างๆ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเป็นผลมาจากการสูญ
เสียในด้านต่างๆ ได้แก่ 2.1 การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกถูกพราก จากบุคคลอื่น ผู้สูงอายุต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว 
เกิดความว้าเหว่ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าน้อยลง 2.2 การไม่สามารถตอบสนอง ความต้องการทางเพศ จากสภาพร่างกายและเจตคติของ
สังคมว่าเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม จากผลกระทบดังกล่าวท�าให้ ผู้สูงอายุเกิดความวิตกกังวล ซึมเศร้า ท้อแท้ สิ้นหวัง ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตัวเองลดลง ขาดความมั่นคงทางจิตใจ ความต้องการด้านสังคม ได้แก่ ความต้องการได้รับการยอมรับจากครอบครัว และสมาชิกของกลุ่ม
ต่างๆ ทางสังคม เนื่องจากจะท�าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตัวเองยังคงมีความส�าคัญและเป็นท่ีต้องการของครอบครัว ถ้าผู้สูงอายุได้มีการ
พบปะสังสรรค์กับคนในวัยเดียวกันจะท�าให้ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ มีการดูแลตัวเอง และมีความสามารถในการใช้ชีวิตด้วยตนเองได้ดีขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมที่ต้องเป็นผู้พึ่งพาสูญเสียอ�านาจและบทบาททางสังคมที่เคยมี รู้สึกว่าตนเองหมดความส�าคัญเป็นปัญหา 
หรือภาระแก่ผู้อื่น การถูกทอดทิ้ง จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ต้องอาศัยอยู่ตามล�าพัง ท�าให้รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง การเสื่อมความเคารพ และ
ผู้สูงอายุถูกมองว่าไม่ทันต่อเหตุการณ์ การศึกษา Ijiekhuamhen, Osaze Patrick (2011) เรื่อง “The Information Seeking Behavior 
of the Elderly Persons in Igueben L.G.A, Edo State, Nigeria.” ได้ท�าการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ จ�านวน 100 คน และ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุอีก 50 คนในประเทศไนจีเรีย พบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุ ได้แก่ ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ข้อมูลข่าวสารการท่อง
เที่ยว ข้อมูลข่าวสารกิจกรรมสันทนาการ อาทิ การท�าสวน ข้อมูลข่าวสารการเงิน และข้อมูลข่าวสารการเมือง แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุให้
ความส�าคัญกับด้านร่างกาย (การพัฒนาศักยภาพการรับรู้ความสามารถของตนเอง) ด้านจิตใจ (การนับถือของตนเอง) และด้านสังคม (อยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณค่า) ดังนั้นด้วยเหตุนี้การจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุต้องให้ความส�าคัญกับด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม จึงเป็นสิ่ง
จ�าเป็นที่ต้องศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
 การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีความ
สัมพันธ์ เชื่อมโยงกับการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุ ดังเช่น การศึกษา เกศินี จุฑาวิจิตร และคณะ (2557) พบว่า ความสุขของผู้สูงอายุ คือการ
ได้เห็นความส�าเร็จในชีวิตของลูกหลาน การมีความรักความอบอุ่นในครอบครัว การได้เลี้ยงดูอบรมลูกหลาน การมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์
และการเข้าถึงธรรม ส่วนความทุกข์ที่ส�าคัญ คือความอ้างว้างเดียวดาย และการยึดติดกับอดีต แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหา
การเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัวส�าหรับผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน แต่สื่อที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรมต้องมีความเหมาะสม ดังเช่น การศึกษา วรนารถ ดวงอุดม (2555) พบว่า ภาพรวมสื่อเพื่อผู้สูงอายุยังมีไม่เพียงพอและขาดความ
น่าสนใจ สื่อที่ความเหมาะสมกับผู้สูงอายุควรสามารถตอบสนองการใช้ประโยชน์ของผู้สูงอายุในด้านต่างๆได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้
ประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ หน่วยงานภาครัฐในระดับนโยบายต้องตระหนักถึงความส�าคัญและความจ�าเป็นระดับหน่ึง แต่ขาดการ
บูรณาการ และขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ กลไกที่มีอยู่ไม่เข้มแข็ง แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความ
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือส่ือสารแบบบูรณาการที่มีความสัมพันธ์กันเพื่อประโยชน์ในการแลกเปล่ียนความรู้ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคมของผู้สูงอายุ ดังนั้นด้วยเหตุนี้การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วม
กจิกรรมของผูส้งูอาย ุจงึเป็นสิง่จ�าเป็นทีต้่องศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้ดงันัน้ ผูว้จัิยได้ก�าหนดปัญหาการวจิยัในครัง้นี ้คอื แนวทางการจดักิจกรรม
ส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชรเป็นอย่างไร 
 ปัญหาการวิจัยดังกล่าวน�าเข้าสู่ค�าถามวิจัย คือ 1. การจัดกิจกรรมอะไรบ้างที่เหมาะส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ 
อ�าเภอเมอืง จงัหวดัก�าแพงเพชร 2. อะไรคอืสาเหตขุองการเข้าร่วมกจิกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมมอีะไรบ้าง และอะไรคอืความต้องการ
เข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร และ3. มีแนวทางการจัดกิจกรรมอะไรบ้างที่
เหมาะสมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร
 2. เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 

นิยามศัพท์เฉพาะ
 1. ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง 
จังหวัดก�าแพงเพชร
 2. การจัดกิจกรรม หมายถึง วิธีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการพบปะในการพัฒนาในการดูแลสุขภาพ เป็นรูปแบบการ
จัดกิจกรรมโดยชุมชน หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/ชมรมโดยจัดในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
 4. การเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/ชมรมได้จัดกิจกรรมใน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอ
เมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
 5. ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรม หมายถงึ ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมส�าหรบัผูส้งูอายโุดยชมุชน หน่วยงานหรอืโดยกลุม่/ชมรมได้จดั
กิจกรรมในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึง
ษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
 6. ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/
ชมรมได้จัดกิจกรรมในด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากจากเขต
พื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพที่ 1 แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชรที่เป็นประโยชน์ส�าหรับ
วงการศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
 2. ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุเพื่อการก�าหนดนโยบาย มาตรการ การวางแผนให้แก่หน่วยงาน
โรงพยาบาลส่วนต�าบลไตรตรึงษ์ และหน่วยงานภาครัฐอื่นๆที่สนใจการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง 
จังหวัดก�าแพงเพชร
 3. ได้ข้อแนวทางประกอบการตัดสินใจในการเลือกจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร

ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  จากการศึกษาค้นคว้าทบทวนวรรณกรรม โดยผู้วิจัยเลือกทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่น่าสนใจดังนี้
 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 เบอร์นไซด์ และคณะ (Burnside and others อ้างถึงใน บรรลุ ศิริพานิช 2542, น. 26) ได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 4 ช่วงอายุ 
ดังนี้ ช่วงอายุ 60-69 ปี วัยสูงอายุตอนต้น (The young old) เป็นช่วงที่ต้องพบความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน เช่น 
การเกษยีณอาย ุซึง่ช่วงนีย้งัเป็นคนทีเ่ข้มแขง็ แต่อาจต้องพึง่พาผูอ้ืน่บ้าง ช่วงนีย้งัเป็นช่วงทีม่สีมรรถภาพในด้านต่างๆ การปรบัตวั คือ ยงัร่วม
กิจกรรมต่างๆ ทางสังคมทั้งในและนอกครอบครัว ช่วงอายุ 70-79 ปี วัยสูงอายุตอนกลาง (The Middle Age Old) เป็นช่วงที่เริ่มเจ็บป่วย
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2. เพ่ือศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรม ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรม และความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับ
ผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ์ อ าเภอเมือง จังหวดั
ก าแพงเพชร  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ผู้สูงอายุ หมายถึง ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีต าบล
ไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 2. การจดักจิกรรม หมายถึง วธีิการส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาสในการพบปะในการพฒันาในการดูแล
สุขภาพ เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมโดยชุมชน หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/ชมรมโดยจดัในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม เป็นตน้ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอ
เมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  
 4. การเข้าร่วมกจิกรรม หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายโุดยชุมชน หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/
ชมรมไดจ้ดักิจกรรมในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม เป็นตน้ ในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2559 จากเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  
 5. ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรม หมายถึง ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายโุดยชุมชน หน่วยงาน
หรือโดยกลุ่ม/ชมรมไดจ้ดักิจกรรมในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม เป็นตน้ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  
 6. ความต้องการเข้าร่วมกจิกรรม หมายถึง ความตอ้งการการเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายโุดยชุมชน 
หน่วยงานหรือโดยกลุ่ม/ชมรมไดจ้ดักิจกรรมในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม 
เป็นตน้ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากจากเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
  
กรอบแนวคิดในการวจัิย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  แนวทางการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 

การจัดกิจกรรมส าหรับผูสู้งอาย ุ
 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  
ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  
และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอาย ุ

แนวทางการจัด
กิจกรรม 

ส าหรับผู้สูงอายุใน
เขตพ้ืนที่ 

ต าบลไตรตรึงษ์ 
อ าเภอเมือง  

จังหวัดก าแพงเพชร 
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การเข้าร่วมกจิกรรมกบัสงัคมน้อยลง การปรบัตวัคอื การทีเ่ลกิเก่ียวข้องกบักจิกรรมต่างๆ ของชีวติ ช่วงอาย ุ80-89 ปี วยัสงูอายมุากขึน้ (The 
old old) เป็นช่วงที่ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมยากขึ้น เพราะมีความเป็นส่วนตัวมากขึ้น ผู้สูงอายุระยะนี้ต้องการความช่วยเหลือ จากผู้อื่น
มากกว่าวัยที่ผ่านมา ช่วงอายุ 90-99 ปี วัยสูงอายุมากๆ (The very old old) เป็นช่วงที่มีปัญหาสุขภาพมาก ต้องท�ากิจกรรมที่ไม่ต้องแข่งขัน 
ท�ากจิกรรมทีต่นพอใจและอยากท�า เป็นระยะแห่งความสขุสงบและพอใจในตนเอง ซึง่ความเปลีย่นแปลงตามช่วงอายทุ�าให้ผูสู้งอายมุลีกัษณะ
แตกต่างกัน ระพีพรรณ ค�าหอม และคณะ (2547, น. 5) ได้เสนอไว้ 3 ด้าน ดังนี้
 1. การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย (Physical Change) ในวัยสงูอายุมกีารเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย และสรรีะวทิยาของระบบต่างๆ 
ได้แก่ พละก�าลังลดลง ระยะเวลาในการนอนหลับเฉลี่ยต่อวันลดลง และปริมาณการตื่นนอนตอนกลางคืนจะมากขึ้น มีปัญหาเกี่ยวกับการ
หลับนอน และผิวหนังยืดหยุ่นไม่ดี ต่อมเหงื่อไม่สามารถขับเหงื่อได้ การไหลเวียนของเลือดไม่ดี ต่อมไขมันท�างานลดลง ผมมีการเจริญลดลง 
และเมลานินผลิตเม็ดสีลดลง เล็บจะแข็งและหนา เซลล์ประสาทและสมองจะมีการลดลง ความจ�าเสื่อม การมองเห็นเสื่อมลง การได้ยินลด
ลง การรับกลิ่นไม่ดี ก�าลังการยืดหดตัวของกล้ามเนื้อลดลง กระดูกผุกร่อน ผนังหลอดเลือดหนา และยืดหยุ่นน้อยลง ฟันไม่แข็งแรง เป็นต้น 
การเปลีย่นแปลงของร่างกายในทางเสือ่มถอย ท�าให้เกดิปัญหาสขุภาพได้ง่ายขึน้โรคทีพ่บบ่อยในผูส้งูอาย ุคอื โรคหวัใจ อมัพาต ตา เบาหวาน 
การอักเสบ ในระบบทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร มะเร็ง โรคระบบกระดูกและข้อ โรคระบบทางเดินปัสสาวะ และอุบัติเหตุ
 2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ (Psychological Change) เป็นการเปล่ียนแปลงที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย และด้านสังคม เพราะความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ มีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจและเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคลอื่นรวมทั้งการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมต่างๆ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เป็นผลมาจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึก
ถูกพราก จากบุคคลอื่น ผู้สูงอายุต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว เกิดความว้าเหว่ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าน้อยลง การไม่สามารถตอบสนอง ความ
ต้องการทางเพศ จากสภาพร่างกายและเจตคติของสังคมว่าเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม ท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความวิตกกังวล กลัวตาย เหงา ว้าเหว่ 
หดหู่ ซึมเศร้า ท้อแท้ สิ้นหวัง ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองลดลง ขาดความมั่นคงทางจิตใจ
 3. การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Change) เป็นการเปล่ียนแปลงที่มีความสัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจที่เป็นผลกระทบมาจากสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ สถานภาพทางสังคมที่ต้องเป็นผู้พึ่งพาสูญเสียอ�านาจและบทบาท
ทางสงัคมทีเ่คยม ีรูส้กึว่าตนเองหมดความส�าคญัเป็นปัญหา หรอืภาระแก่ผูอ้ืน่ การถกูทอดทิง้ จากวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป ต้องอาศยัอยูต่าม
ล�าพัง ท�าให้รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง และว้าเหว่ การเสื่อมความเคารพ ผู้สูงอายุถูกมองว่าไม่ทันต่อเหตุการณ์
 ดังนั้น จากการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ด้านดังกล่าวท�าให้ผู้สูงอายุมีความต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว การประกันรายได้เพื่อ
ให้ด�ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามอัตภาพของชีวิต การมีส่วนร่วมในสังคมเพื่อลดการพึ่งพาให้น้อยลง การยอมรับ การเคารพนับถือ ท�าสิ่งที่
ตนปรารถนา ความมั่นคงปลอดภัย 
 ทฤษฎีการใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ 
 เป็นกลุ่มแนวคิดจิตวิทยาสังคม (Sociopsychological Tradition) มีแนวคิดว่าที่ให้ความส�าคัญกับกระบวนการรับรู้ การโน้มน้าว 
การเปลี่ยนทัศนะคติ และกระบวนการของข้อความความในกลุ่มของผู้รับสาร การใช้ประโยชน์ความพึงพอใจ (Gratifications) จะให้ความ
ส�าคัญกับการใช้สื่อกิจกรรมเพื่อการสร้างทัศนคติที่ดีทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมส�าหรับผู้สูงอายุ ส่วนความพึงพอใจเป็นการชี้จุด และ
ส�ารวจพฤติกรรมการสื่อสารจากประสบการณ์ตรงในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นการสันนิฐานของผู้สูงอายุที่มีผลต่อการกระท�า และจุดมุ่ง
หมายโดยตรง ต้องรู้สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการ และมีการรู้ถึงความต้องการของผู้สูงอายุที่ท�าให้พอใจได้อย่างไร ดังค�ากล่าวของลิตเติลจอร์น และ
ฟอสส์ ที่ว่าคนเราจะเลือกรับสื่อที่ตรงกับตนเอง (Littlejohn, and Foss, 2008, p. 300) 
 ทฤษฎีการใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ มุ่งที่กลุ่มผู้รับสารมีลักษณะเป็นผู้กระท�า เพราะว่าผู้รับสารสามารถเลือกรับสารที่ตน
ต้องการภายใต้เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรมของตน นอกจากนั้นยังสามารถใช้สารที่ได้รับอย่างมีปฏิสัมพันธ์กับ
อารมณ์และความคดิของตนเอง หรอืมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูร้บัสารอืน่ๆในกลุม่ของตน ซึง่ผูร้บัสารแต่ละคนล้วนมวีตัถปุระสงค์และแรงจงูใจหลาย
ประการในการเลอืกรบัสือ่แต่ละประเภท การรบัสือ่และการใช้สารจงึเป็นไปเพือ่ตอบสนองต่อความต้องการทัง้ด้านจติวทิยา และด้านสงัคม-
วัฒนธรรมของบุคคล (Katz, and Blumler, 1974, pp. 19-34) ดังนั้น การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ เป็นการให้ความส�าคัญกับผู้รับ
สาร โดยมองว่าผู้รับสารเป็นผู้กระท�าโดยเปลี่ยนเป็นผู้ส่งสารได้ นอกจากนั้นสามารถเลือกรับสื่อที่ตรงกับประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งมาตรา
วัดความต้องการทางด้านจิตใจ และสังคม-วัฒนธรรม (Katz, and Blumler, 1974, p. 138) ได้เสนอไว้ 3 ส่วนดังนี้ 
 1. ความต้องการ เช่น ความต้องการเป็นเพื่อนหรือการน�าเอาเนื้อหาจากกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุไปพูดคุยกับเพื่อนฝูงเพื่อรักษา
ความสัมพันธ์ทางสังคมความต้องการผ่อนคลายความตึงเครียด
 2. เป้าหมายของการติดต่อของบุคคลต่อสิ่งภายนอก เช่น การติดต่อเพื่อรับข่าวสาร, ความรู้, ประสบการณ์ทางอารมณ์, ความเชื่อ
ถือ, ความมั่นใจ, ความมั่นคงทางสถานภาพและการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
 3. การอ้างถึง เป็นบุคคลหรือสิ่งภายนอกที่มนุษย์สามารถเช่ือมโยงการติดต่อไปสู่ตนเอง ครอบครัว เพื่อนฝูง สังคม รัฐบาล 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และสิ่งภายนอกอื่นๆ
 การสร้างแบบจ�าลองอธบิายการใช้สือ่เพือ่ตอบสนองความพอใจมกีารอธบิายสภาวะของสงัคมและจติใจแตกต่างกัน เนือ่งจากผูส้งู
อายุแต่ละคนมีความต้องการที่แตกต่างกันท�าให้การใช้สื่อของกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุแต่ละบุคคลมีความต้องการไม่เหมือนกัน ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ
Figure 2. Showing the structure diagram for the cruise control system. Adapted from The Use of Mass Communication. 
(p. 138), by Katz and Blumler., 1974, 4thed. Current Perspectives on Gratifications Research. Beverly Hills.CA: Sage 
Publication. Copyright 1974 by Sage Publication.

 การศกึษาเรือ่งแนวทางการจดักจิกรรมส�าหรบัผูส้งูอายใุนเขตพืน้ทีต่�าบลไตรตรงึษ์ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัก�าแพงเพชร ผูว้จิยัได้เสนอ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 นภา พวงรอด (2558) รายงานการวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี” พบว่า ผู้สูงอายุมีภาวะซึม
เศร้าร้อยละ 15.3 เพศหญิงมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศชาย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางจิตสังคม และ ปัจจัยทางชีวภาพ
  เกศินี จุฑาวิจิตร และคณะ (2557) รายงานการวิจัยเรื่อง “ผู้สูงอายุและสัมพันธภาพกับครอบครัว: ภาพสะท้อนจากวรรณกรรม
ไทย” พบว่า ความสุขของผู้สูงอายุ คือ การได้เห็นความส�าเร็จในชีวิตของลูกหลาน การมีความรักความอบอุ่นในครอบครัว การได้เลี้ยงดู
อบรมลูกหลาน การมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์และการเข้าถึงธรรม ส่วนความทุกข์ที่ส�าคัญ คือ ความอ้างว้างเดียวดาย และการยึดติดกับอดีต
 สโรชพันธุ์ สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2557) รายงานการวิจัยเรื่อง “การประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุ” ผลการวิจัย 
ชี้ให้เห็นว่า สถาบันทางสังคมได้ร่วมมือกันใช้อ�านาจเพื่อประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุให้เป็นไปในทางเสื่อมถอยในแบบเหมารวม 
และได้ลดทอนความสามารถในเชิงปัจเจก คุณวุฒิ และวัยวุฒิของผู้สูงอายุ มากไปกว่านั้นสถาบันทางสังคมยังตอกย�้าว่าคติ และการด�ารงอยู่
ของโครงสร้างการแบ่งแยกผู้สูงอายุให้ข้ามไปอยู่ในปริมณฑลของอ�านาจ เพื่อการเข้ามาควบคุม จัดการกับเนื้อตัว ร่างกาย จิตใจ และสังคม
ของผู้สูงอายุอันเป็นการกักขังผู้สูงอายุไว้กับภาพลักษณ์แห่งความเสื่อมถอย
 พนม คลี่ฉายา (2555) รายงานการวิจัยเรื่อง “ความต้องการข่าวสาร การใช้สื่อ และนิสัยการเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุไทย” ผลการ
วิจัยพบว่า ข่าวสารท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการระดับมาก ได้แก่ ข่าวสารเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวในประเทศไทย ความรู้ด้านสุขภาพ
ร่างกาย ศาสนา/ธรรมะ ข้อมูลเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ การรักษาพยาบาล กิจกรรมการพักผ่อนคลายเครียด ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้
ด้านสุขภาพจิต สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดให้ เช่น ประกันสังคม สุขภาพ และข้อมูลด้านโภชนาการ
 วรนารถ ดวงอดุม (2555) รายงานการวจิยัเรือ่ง “การพฒันาสือ่ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนกรงุเทพมหานคร
และจังหวัดแพร่” พบว่า โดยรวมสื่อเพื่อผู้สูงอายุยังมีไม่เพียงพอและขาดความน่าสนใจ ส่ือที่ความเหมาะสมกับผู้สูงอายุควรสามารถตอบ
สนองการใช้ประโยชน์ของผู้สูงอายุในด้านต่างๆได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ประโยชน์ในการแลกเปล่ียนความรู้ หน่วยงานภาครัฐในระดับ
นโยบายต้องตระหนกัถึงความส�าคญัและความจ�าเป็นระดบัหนึง่ แต่ขาดการบรูณาการ และขับเคลือ่นอย่างเป็นระบบ กลไกทีม่อียูไ่ม่เข้มแขง็
Ijiekhuamhen, Osaze Patrick (2011) รายงานการวิจัยเรื่อง “The Information Seeking Behavior of the Elderly Persons in Ig-
ueben L.G.A, Edo State, Nigeria.” ได้ท�าการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุจ�านวน 100 คน และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุอีก 50 คน ใน
ประเทศไนจีเรีย ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลข่าวสารที่ผู้สูงอายุต้องการ ได้แก่ ข่าวสารด้านสุขภาพ การท่องเที่ยว กิจกรรมสันทนาการ อาทิ การ
ท�าสวน ข่าวสารด้านการเงิน และข่าวการเมือง
 ผู้วิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องครั้งนี้ได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัด
ก�าแพงเพชร ให้ความส�าคัญกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศกึษาเรือ่งแนวทางการจดักจิกรรมส�าหรับผู้สูงอายใุนเขตพืน้ทีต่�าบลไตรตรงึษ์ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัก�าแพงเพชร ผู้วจิยัแบ่งออก
เป็น 3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล จ�านวน 12 คน พิจารณาจากเกณฑ์คือ ผู้จัดกิจกรรม
ส�าหรับผู้สูงอายุ มีประสบการณ์ท�างาน ตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป ในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร โดยใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษาแบ่งแยกเป็นกลุ่มตาม
เนื้อหา ตัวแปร และตามที่ผู้วิจัยก�าหนด ด้วยการคัดสรรข้อมูลที่ต้องการ ผู้วิจัยใช้วิธีด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
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 3. การอา้งถึง เป็นบุคคลหรือส่ิงภายนอกท่ีมนุษยส์ามารถเช่ือมโยงการติดต่อไปสู่ตนเอง ครอบครัว เพื่อน
ฝงู สงัคม รัฐบาล ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และส่ิงภายนอกอ่ืนๆ 
 การสร้างแบบจ าลองอธิบายการใชส่ื้อเพื่อตอบสนองความพอใจมีการอธิบายสภาวะของสงัคมและจิตใจ
แตกต่างกนั เน่ืองจากผูสู้งอายแุตล่ะคนมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัท าใหก้ารใชส่ื้อของกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายแุต่
ละบุคคลมีความตอ้งการไม่เหมือนกนั ดงัภาพท่ี 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2  การใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจ 

Figure 2. Showing the structure diagram for the cruise control system.  Adapted from  The Use of Mass 
Communication. (p. 138), by Katz and  Blumler., 1974, 4thed. Current Perspectives on Gratifications Research.  
Beverly Hills.CA: Sage Publication. Copyright 1974 by Sage Publication. 
 

การศึกษาเร่ืองแนวทางการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ก าแพงเพชร ผูว้จิยัไดเ้สนองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี   

นภา  พวงรอด (2558) รายงานการวจิยัเร่ือง “การศึกษาภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี” พบวา่ 
ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าร้อยละ 15.3 เพศหญิงมีภาวะซึมเศร้ามากกวา่เพศชาย ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า
ของผูสู้งอายอุยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางจิตสังคม 
และ ปัจจยัทางชีวภาพ 

  เกศินี จุฑาวิจิตร และคณะ (2557)  รายงานการวิจยัเร่ือง  “ผูสู้งอายแุละสัมพนัธภาพกบัครอบครัว: ภาพ
สะท้อนจากวรรณกรรมไทย” พบว่า ความสุขของผูสู้งอายุ คือ การไดเ้ห็นความส าเร็จในชีวิตของลูกหลาน การมี
ความรักความอบอุ่นในครอบครัว การไดเ้ล้ียงดูอบรมลูกหลาน การมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์และการเขา้ถึงธรรม 
ส่วนความทุกขท่ี์ส าคญั คือ ความอา้งวา้งเดียวดาย และการยดึติดกบัอดีต 

  สโรชพนัธ์ุ สุภาวรรณ์  และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2557)  รายงานการวิจยัเร่ือง  “การประกอบสร้าง
ภาพลกัษณ์ของผูสู้งอายุ” ผลการวิจัย ช้ีให้เห็นว่า สถาบันทางสังคมได้ร่วมมือกันใช้อ านาจเพ่ือประกอบสร้าง
ภาพลกัษณ์ของผูสู้งอายุให้เป็นไปในทางเส่ือมถอยในแบบเหมารวม และไดล้ดทอนความสามารถในเชิงปัจเจก 
คุณวฒิุ และวยัวฒิุของผูสู้งอาย ุมากไปกวา่นั้นสถาบนัทางสงัคมยงัตอกย  ้าวา่คติ และการด ารงอยูข่องโครงสร้างการ

ความต้องการส าหรับผู้สูงอาย ุ
 

 การเปิดรับสื่อกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุ 
 
พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอาย ุ

 

การไดร้ับความต้องการที่พึงพอใจ 
 

 

ผลอื่นๆ ที่ไม่ได้คาดหวัง 
 

 



การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6
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การทดสอบความเทีย่ง และความตรงของแบบสมัภาษณ์เชงิลกึทีอ่อกแบบเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ผูว้จิยัเชญิผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่านตรวจสอบความ
ถูกต้องตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา และความชัดเจนของค�าถามตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่
 ขัน้ตอนที ่2 ใช้วธิวีจิยัเชงิปรมิาณโดยวธีิการส�ารวจ กลุม่ตวัอย่าง คอืกลุม่ผูส้งูอายมุอีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปในเขตพืน้ทีต่�าบลไตรตรงึ
ษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร จ�านวน 333 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น จ�าแนกผู้สูงอายุออกตามหมู่บ้าน ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 333 คน เคร่ืองมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้วิธีด�าเนินการโดยใช้ผู้ช่วยนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนาโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 การทดสอบความเที่ยง และความตรงของแบบสอบถามที่ออกแบบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบ
ความถูกต้องตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา และความชัดเจนของค�าถามตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ หลังจากนั้นน�า
แบบสอบถามทีแ่ก้ไขแล้วไปทดสอบความเชือ่มัน่กบัประชากรทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ�านวน 30 ฉบบั มค่ีา Index of item objective congru-
ence เท่ากับ 0.75 ได้ค่าอัลฟ่าเท่ากับ 0.84 
 ขั้นตอนที่ 3 ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จ�านวน 22 คน พิจารณาจากเกณฑ์ คือผู้จัดหรือผู้ที่มี
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จากเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบประชุมเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษาแบ่งแยกเป็นกลุ่มตามเนื้อหา 
ตัวแปร และตามที่ผู้วิจัยก�าหนดด้วยการคัดสรรข้อมูลที่ต้องการ ผู้วิจัยใช้วิธีด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
การทดสอบความเที่ยง และความตรงของแบบประชุมเชิงปฏิบัติการที่ออกแบบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบ
ความถูกต้องตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา และความชัดเจนของค�าถามตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 

ผลการศึกษาหรือผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร”ในรอบปี
งบประมาณพ.ศ. 2559 ผลการวิจัย พบว่า 
 1) การจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุแบ่งได้ 4 ลักษณะ ส�าคัญที่สุดคือ 1.1 กิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ เพราะว่าหน่วย
งานภาครฐัทีรั่บผดิชอบในพืน้ทีท่กุหมู่บ้าน ได้แก่ องค์การบรหิารส่วนต�าบลไตรตรงึษ์ กบัเทศบาลปากดงมุง่เน้นการออกก�าลงักาย ได้แก่ การ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การร�าไม้พอง การตีกลองยาว และการเล่นฮูลาฮูปตามจังหวะเพลง เพื่อลดอาการปวดตามร่างกายจากการท�าอาชีพ
เกษตรกรรม อาทิเช่น ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขา และช่วยชะลอการเกิดโรคอัลไซเมอร์ รองลงมาคือ 1.2 กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพ คือ การ
ฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการประกอบอาชีพให้กับผู้สูงอายุ หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต�าบล เป็นผู้รับผิดชอบ ได้แก่ การท�าขนมกระหรี่
ปั๊บ การเพาะถั่วงอก การท�าลูกประคบ การท�าน�้ายาล้างจาน และการท�าน�้าพริกก�าแพงพัง และหน่วยงานเทศบาลปากดง เป็นผู้รับผิดชอบ 
ได้แก่ การท�ากระเป๋าจักรสาน การท�าดอกไม้ประดิษฐ์ การท�าไม้กวาด และการท�าน�้าพริกตาแดง ต่อมา คือ 1.3 กิจกรรมการแลกเปลี่ยน
เรยีนรู ้คอื องค์การบรหิารส่วนต�าบลไตรตรงึษ์เป็นผูร้บัผดิชอบโดยให้สมาชกิกลุม่ชมรมผู้สงูอายใุนเขตพืน้ท่ีต�าบลไตรตรงึษ์ศึกษาดงูานกจิกรรม
การส่งเสรมิอาชีพของสมาชิกกลุม่ชมรมผูส้งูอายเุครอืข่ายองค์การบริหารส่วนต�าบลหนองหลวง อ�าเภอลานกระบอื จงัหวดัก�าแพงเพชร ด้าน
การผลติ และจดัจ�าหน่าย และสดุท้ายคอื1.4 กจิกรรมการตรวจสขุภาพคดักรองโรค คอื การตรวจวดัความดนัโลหติ การตรวจน�า้ตาลในเลอืด 
การตรวจและรักษาฟันให้กับผู้สูงอายุโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายในการตรวจ 
 2) การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า 2.1) การเข้าร่วมกิจกรรม คือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นสมาชิกกลุ่มชมรมผู้สูงอายุมากที่สุด (ร้อยละ 27.93) รองลงมาคือ กลุ่ม
ออกก�าลังกาย (ร้อยละ 22.52) กลุ่มแม่บ้าน/กลุ่มอาชีพ (ร้อยละ 18.32) และสุดท้าย คือกลุ่มกรรมการหมู่บ้าน (ร้อยละ 4.20) 2.2) ปัญหา
การเข้าร่วมกจิกรรม คือผูส้งูอายมุปัีญหาในด้านสขุภาพมากทีส่ดุ ( = 3.30) รองลงมาคอื ไม่มพีาหนะในการไปเข้าร่วมกจิกรรม ( = 3.18) 
ไม่มีผู้พาไปเข้าร่วมกิจกรรม ( = 3.09) และสุดท้าย คือ มีภารกิจในการดูแลลูกหลาน ( = 2.83) และ2.3) ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม 
ส�าคัญที่สุดคือ กิจกรรมออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมนันทนาการเพื่อคลายเหงา เดือนละ 1 ครั้ง สถานที่การจัดกิจกรรม คือ วัด
ในหมู่บ้านหรือลานกว้างในหมู่บ้าน (ร้อยละ 22.10) รองลงมาคือ กิจกรรมส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับช่วงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง สถานที่การ
จัดกิจกรรม คือ วัดในหมู่บ้าน (ร้อยละ 20) โรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุ (ร้อยละ 15.78) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น สถานที่
การจัดกิจกรรม คือ ส�านักงานชมรมผู้สูงอายุ ต�าบลไตรตรึงษ์ (ร้อยละ 12.63) และสุดท้าย คือการตรวจสุขภาพอื่นๆนอกเหนือจากโรคเบา
หวาน อาทิ มะเร็งเต้านม สารพิษในร่างกาย ปีละ 1 ครั้ง สถานที่การจัดกิจกรรม คืออาคารเอนกประสงค์ในหมู่บ้าน (ร้อยละ 7.36) ผู้วิจัย
สรุปได้ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 การเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ 
   อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร

 3) แนวทางการจดักจิกรรม พบว่า ผูจ้ดักิจกรรมส�าหรบัผูส้งูอายคุวรด�าเนนิรปูแบบกจิกรรมด้วยความสขุโดยใช้กจิกรรมนนัทนาการ 
ส�าคัญที่สุด คือกิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพตามจังหวะเพลง รองลงมาคือ กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพ ต่อมาคือกิจกรรมการตรวจ
สุขภาพคัดกรองโรค และสุดท้ายคือ กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถึงแม้ว่าทุกหมู่บ้านในพื้นที่จะมีการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุ แต่โดย
ภาพรวมการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุยังมีไม่เพียงพอ และขาดความน่าสนใจ สื่อกิจกรรมที่ความเหมาะสมกับผู้สูงอายุควรตอบสนองการ
ใช้ประโยชน์ของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย จิตใจ และด้านสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ประโยชน์ในการแลกเปล่ียนความรู้ของหน่วยงาน
ภาครัฐที่รับผิดชอบในพื้นที่ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต�าบลนครไตรตรึงษ์ เทศบาลปากดง ยังไม่สามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมระหว่าง
หน่วยงาน และหน่วยงานกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากนี้ผู้วิจัยมีข้อค้นพบเพิ่มเติม คือ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ
ได้ เพราะว่าผู้จัดกิจกรรมไม่มีพาหนะรับส่งผู้สูงอายุเพ่ือไปเข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ เนื่องจากผู้จัดกิจกรรมไม่มีงบประมานเพียงพอในการจ้าง
พาหนะรบัส่ง ประกอบกบัผูส้งูอายเุคลือ่นไหวร่างกายได้ช้าไม่ค่อยสะดวก ดงันัน้เพือ่ให้ผู้สูงอายท่ีุมสุีขภาพแขง็แรงเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆมาก
ที่สุดผู้จัดกิจกรรมควรให้ความส�าคัญกับการเตรียมพาหนะรับส่งผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ที่หน่วยงานตนเองรับผิดชอบอย่างคลอบคลุม 

อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร” ผู้วิจัยได้
น�าแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้
 1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร พบว่า ส�าคัญที่สุด คือ 
กิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับงานของเกศินี จุฑาวิจิตร และคณะ (2557) กับงานสโรชพันธุ์ สุภาวรรณ์ และชไมพร 
กาญจนกิจสกุล (2557) ที่ว่าสุขภาพร่างกายเป็นความสุขของผู้สูงอายุ ดังนั้นกิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพจึงเป็นสิ่งส�าคัญส�าหรับ
ผู้สูงอายุ
 2. เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม และความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร พบว่า 2.1) การเข้าร่วมกิจกรรม คือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นสมาชิกกลุ่มชมรมผู้สูง
อายมุากทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุม่ออกก�าลงักาย กลุม่แม่บ้าน/กลุม่อาชพี และสดุท้าย คอืกลุม่กรรมการหมูบ้่าน 2.2) ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรม 
คือผู้สูงอายุมีปัญหาในด้านสุขภาพมากที่สุด รองลงมาคือ ไม่มีพาหนะในการไปเข้าร่วมกิจกรรม ต่อมาคือไม่มีผู้พาไปเข้าร่วมกิจกรรม และ

11 
 

 
 

สุขภาพมากท่ีสุด ( X  = 3.30) รองลงมาคือ ไม่มีพาหนะในการไปเขา้ร่วมกิจกรรม (X = 3.18) ไม่มีผูพ้าไปเขา้ร่วม
กิจกรรม ( X  = 3.09) และสุดท้าย คือ มีภารกิจในการดูแลลูกหลาน ( X = 2.83) และ2.3) ความตอ้งการเข้าร่วม
กิจกรรม ส าคญัท่ีสุดคือ กิจกรรมออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ และกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือคลายเหงา เดือนละ 1 คร้ัง 
สถานท่ีการจดักิจกรรม คือ วดัในหมู่บา้นหรือลานกวา้งในหมู่บา้น (ร้อยละ 22.10)  รองลงมาคือ กิจกรรมส่งเสริม
อาชีพท่ีเหมาะสมกบัช่วงอาย ุเดือนละ 1 คร้ัง สถานท่ีการจดักิจกรรม คือ วดัในหมู่บา้น (ร้อยละ 20) โรงเรียนส าหรับ
ผูสู้งอายุ (ร้อยละ 15.78) การแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน สถานท่ีการจดักิจกรรม คือ ส านักงานชมรม
ผูสู้งอายุ ต าบลไตรตรึงษ์ (ร้อยละ 12.63) และสุดทา้ย คือการตรวจสุขภาพอ่ืนๆนอกเหนือจากโรคเบาหวาน อาทิ 
มะเร็งเตา้นม สารพิษในร่างกาย ปีละ 1 คร้ัง สถานท่ีการจดักิจกรรม คืออาคารเอนกประสงค์ในหมู่บา้น (ร้อยละ 
7.36) ผูว้จิยัสรุปไดด้งัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 การเขา้ร่วมกิจกรรม ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรม และความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายใุนเขต
พ้ืนท่ีต าบลไตรตรึงษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

ร้อยละ ปัญหาการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

X  ความต้องการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ 

สมาชิกกลุ่มชมรม
ผู้สูงอาย ุ

27.93 ด้านสุขภาพ 3.30 กิจกรรมออก
ก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ และ
กิจกรรม
นันทนาการเพื่อ
คลายเหงา 

22.10 

กลุ่มออกก าลัง
กาย 

22.52 ไม่มีพาหนะใน
การไปเข้าร่วม
กิจกรรม 

3.18 กิจกรรมส่งเสริม
อาชีพท่ีเหมาะสม
กับช่วงอาย ุ

20 

กลุ่มแม่บ้าน/กลุม่
อาชีพ 

18.32 ไม่มผีู้พาไปเข้า
ร่วมกิจกรรม 

3.09 โรงเรียนส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ

15.78 

กลุ่มกรรมการ
หมู่บ้าน 

4.20 ภารกิจในการ
ดูแลลูกหลาน 

2.83 การแลกเปลี่ยน
เรียนรูเ้กี่ยวกับ
อาหารท้องถิ่น 

12.63 

    การตรวจสุขภาพ
อื่นๆนอกเหนือ 
จากโรคเบาหวาน 
อาทิ มะเร็งเตา้นม 

7.36 
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สุดท้าย คือ มีภารกิจในการดูแลลูกหลาน และ2.3) ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ส�าคัญที่สุดคือ กิจกรรมออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ และ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อคลายเหงา รองลงมาคือ กิจกรรมส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับช่วงอายุ ต่อมา คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารท้องถิ่น และสุดท้าย คือการตรวจสุขภาพ ดังนั้นการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุควรมุ่งเน้นไปที่ความต้องการด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม สอดคล้องกับแนวคิดของลิตเติลจอร์น และฟอสส์(Littlejohn, and Foss, 2008, p. 300) ได้เสนอไว้ว่าคนเราจะเลือกรับสื่อที่ตรงกับ
ตนเองโดยการเข้าร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุผู้สูงอายุจะเลือกเข้าร่วมส่ือกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และสอดคล้องกับงานของนภา พวงรอด 
(2558) ที่ว่าปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางจิตสังคม และปัจจัยทางชีวภาพ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า
ของผู้สูงอายุ
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร พบว่าผู้จัด
กิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุควรด�าเนินรูปแบบกิจกรรมด้วยความสุขโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ ส�าคัญที่สุด คือกิจกรรมการออกก�าลังกายเพื่อ
สุขภาพตามจังหวะเพลงสอดคล้องกับงานของพนม คลี่ฉายา (2555) ที่ว่าผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมการพักผ่อนคลายเครียด และข่าวสาร
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบเพิ่มเติมว่า การจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุยังมีไม่เพียงพอ และขาดความน่าสนใจ สื่อ
กจิกรรมทีค่วามเหมาะสมกบัผูส้งูอายคุวรตอบสนองการใช้ประโยชน์ของผู้สูงอายใุนด้านร่างกาย จติใจ และด้านสังคมโดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
ใช้ประโยชน์ในการแลกเปลีย่นความรูข้องหน่วยงานภาครฐัทีร่บัผดิชอบในพืน้ที ่ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต�าบลนครไตรตรงึษ์ เทศบาลปาก
ดง ยังขาดการบูรณาการการจัดกิจกรรมระหว่างหน่วยงานด้วยกัน และหน่วยงานกลุ่มผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานของวรนารถ ดวงอุดม 
(2555) ที่ว่าการพัฒนาสื่อเพื่อผู้สูงอายุยังมีไม่เพียงพอ และขาดความน่าสนใจ สื่อที่ความเหมาะสมกับผู้สูงอายุควรสามารถตอบสนองการใช้
ประโยชน์ของผู้สูงอายุในด้านต่างๆได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ หน่วยงานภาครัฐในระดับนโยบายต้อง
ตระหนักถึงความส�าคัญ และขาดการบูรณาการและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ กลไกที่มีอยู่ไม่เข้มแข็ง

ข้อเสนอแนะ 
 1. รฐับาลและกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ควรมนีโยบายอย่างเป็นรปูธรรม เพือ่ส่งเสรมิสนบัสนนุงบประมาณ
โครงการพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และด้านสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพื่อสร้างและพัฒนาศักยภาพการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การนับถือของตนเอง และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่าในสังคม 
 2. องค์การบริหารส่วนต�าบลและเทศบาลจังหวัดก�าแพงเพชรควรมีนโยบายสนับสนุนการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
ดูแลรับผิดชอบของตนเองพร้อมกับหาแนวทางใหม่ๆเพื่อพัฒนาส่งเสริมผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม ต่อเนื่อง และสม�่าเสมอ
 3. ควรสร้างเป็นรูปแบบ และน�ามาทดลองใช้กบัการจดักจิกรรมส�าหรบัผูส้งูอายใุนด้านร่างกาย จติใจ และสงัคมเพือ่พฒันาศกัยภาพ
ของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชร
 4. ควรศกึษาการจดักจิกรรมส�าหรบัผูส้งูอายขุองหน่วยงานภาคเอกชนในเขตพืน้ทีต่�าบลไตรตรงึษ์ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัก�าแพงเพชร
เพื่อได้ผลการศึกษาที่ครอบคลุมมากขึ้น
 5. ควรศึกษากลุ่มผู้สูงอายุนอกเขตพื้นที่ต�าบลไตรตรึงษ์ อ�าเภอเมือง จังหวัดก�าแพงเพชรเพื่อเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรม
ระหว่างผู้สูงอายุในเขตอ�าเภอเมือง กับผู้สูงอายุนอกเขตอ�าเภอเมืองของจังหวัดก�าแพงเพชร 
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